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	TOPick - 香港經濟日報                                                 2026年3月20日
	校長敲鑼揭序傳遞「仁愛」火種
	跨學科實踐，走進少數民族的生活當中
	仁紀校園今日彷彿化身為濃縮版的「茶馬古道」。從操場到課室，到處都是穿著各色民族服裝的師 生，形成了一道流動的文化風景。學校特別培訓了一批「中華文化大使」，他們在專業老師的指導 下，於各個攤位推廣具備學術價值的文化內容。例如語言學探索活動：學生現場學習、模仿撰寫少數民族特有的東巴文字，探索漢字與少數民族語言的演變；參與非物質文化遺產體驗：編織手工藝、民族扇子製作，讓學生在動手做的過程中，理解少數民族技藝背後的工匠精神。此外，學習少數民族的飲食文化研習：透過品嚐酥油茶、青稞等滇、川、藏等民族特色食材，引發學生對高原地理環境與飲食習慣關係的興趣，發揮同學們跨學科學習精神。

	淺嘗民族舞蹈，以身體語言跳出孝親之心
	今年中華文化日活動的高潮，莫過於全校師生齊跳蒙古舞蹈《吉祥三寶》。《吉祥三寶》背後所代表的家庭守護與陪伴，正與本次活動「愛家人」的主題呼應。在文化日活動加入舞蹈元素，是因為音樂與舞蹈在少數民族文化中不僅是表演，更是一種「與天地對話」的方式。在老師們的領跳下，全校師生隨著輕快的節奏起舞。全校師生揮動的手臂與燦爛的笑容，象徵著仁紀大家庭的凝聚力。

	加強國民身份認同，培養對中華文化之愛慕
	仁紀學校一直致力於突破傳統中華文化教學的框架。本次「中華文化日」的舉辦，正是體現了學校在 課程設計上的深廣度。
	余校長表示：「我們深信，中華文化教育是深耕細作的知識傳遞。透過『茶馬古道』這個專題，學生 學會了從歷史中找智慧，從文化中找根源。我們鼓勵學生學會『愛家人、愛他人、愛天地』，使他們 更具備作為未來領袖應有的『仁者』素養。」
	農曆新年期間，仁紀希望將這份平安、喜樂與對中華文化素養的熱情，由學生帶回家庭，推向社會， 為香港社會注入更多正面的文化力量。


